Informationen und Energie
Von Martin Kelm, 27.10.2024

Was geht dir im Kopf so rum? Womit beschéftigst du dich taglich?

Ich hére viel Musik und lasse Fernsehen, Laptop und Smartphone meistens aus.
Doch im Kopf geht bei mir trotzdem vieles rum. Mehr so unter MindControl.

Die Informationen die Uber MindControl geliefert werden, haben meistens zum Ziel
Selbst-Akzeptanz und Selbst-Vertrauen zu férdern.

Mein innerer Dialog fuhrt zu vielen Informationen, die mir helfen mit meinen
Emotionen besser klar zu kommen. Dabei sind dies nicht immer positiv und
einfach, aber ich lebe unter einer eher freien inneren Propaganda und nicht priméar
das, was in Deutschland die Medien transportieren.

Wie hat sich dein Informationskonsum gewandelt?

Ich habe zeitlang mich als Informatiker verstanden und wurde nach diesem
Sinnbild weiter von meiner Umgebung konditioniert. Dabei war es wichtig
Informationen aufzunehmen, zu verarbeiten und wieder zu vermitteln. Der tagliche
Durchsatz an Informationen war enorm. Meist war das Internet der Transporteur
dieser. Doch das Internet ist kein guter Ort, man sollte dazu kritisch bleiben! Meist
geht es um profitable Propaganda und damit verbundene Ablenkung vom inneren
Geist und dessen Bewusstsein und damit verbundene Gehirnwésche oder E-
Commerce und damit verbundene Konsummuster oder auch Konsumsduchte.
Heute bin ich zentrierter in meiner persénlichen Bewusstseinsform und kritischer in
meiner Stellung zu Informationen in Medien.

Ich habe auch schon verschiedene Bewusstseinszustidnde durchlebt, die mir
mittlerweile helfen meinen Fokus auch Informationen zu konzentrieren und die
Verarbeitung dieser zu maximieren, sodass diese nicht meinen Kopf sozusagen
verstopfen. Es ist auch mal gut keine Antwort auf etwas zu formulieren, sondern es
einfach vorbei rauschen zu lassen.

Hier auf meiner Prasenz versuche ich auf méglichst persénliche Sichtweisen zu
vermitteln und dieses Erscheinungsbild auch zu propagieren. Ich hoffe jeder kann
seine Sichtweisen dazu relativ frei und eigensténdig sortieren und einordnen.

Was haben Informationen mit Energie zu tun?

Also ich habe mittlerweile gelernt meinen inneren Dialog und meine Gedanken so
zu fUhren, dass auch Kdérperenergien dadurch beeinflusst werden. Ich habe immer
wieder verschiedenste Entspannungen und Energiereaktionen im Korper wenn ich
Informationen im inneren Dialog mit Gedankenenergie formuliere und frei setze.
Also Fazit: Die Gedankenhygiene sorgt fur energetische Entspannung und wenn
der Energiehaushalt im Korper relativ ausgeglichen ist, ist das auch eine Form
kérperlicher Gesundheit.

Welche Rolle spielt die Selbst-Liebe zu Energie?

Ich fir meinen Teil méchte meine gewonnene Selbst-Liebe nicht missen. Diese
Form der Liebe ist ein innerer Kraftfokus, der sich in Zusammenspiel mit einer
inneren Liebesbeziehung transportiert. Wenn ich meine innere Frau liebe, dann
liebe ich mich auch selbst immer mehr.

Wer Selbst-Liebe bewusst formuliert, erzeugt auch positive Energie innerlich.




